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INSTRUCTEUR:_____________________________

LEÇON:____________________________________
INTRODUCTION
Explications de la deuxième escouade



Révision




Formation appropriée


Confirmation

Avez-vous des questions ?



Quoi :


Pratique collective-individuelle-collective (CIC)



Pourquoi :


Démonstration de la troisième escouade

Où : (cadre dans lequel s’insère la leçon)


Explications de la troisième escouade

But : (objectif de la leçon)




Niveau à atteindre


Pratique collective-individuelle-collective (CIC)

(démontrer les parties subséquentes de la même façon)

DÉVELOPPEMENT
CONFIRMATION

Démonstration complète du mouvement

(l’instructeur compte la mesure)


Pratique du mouvement complet

a. L’instructeur compte  (Je)

b. Les cadets comptent   (tu)

c. Personne ne compte    (pu)



Démonstration de la première escouade


CONCLUSION


Rappel du mouvement enseigné et justifications

Explications de la première escouade


Rappeler l’objectif de la leçon 

Quoi :

Pourquoi :

Où :

But :

Confirmation

Avez-vous des questions ?


Degré de succès atteint :

Pratique collective-individuelle-collective (CIC)


Leçon suivante :

Démonstration de la deuxième escouade




